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【十日市場地域ケアプラザ】
〒226-0025
横浜市緑区十日市場町８２５－１
【休館日（施設点検日）】
毎月第3月曜日

 年末年始（12月29日～1月3日）
【交通機関】
・JR横浜線 十日市場駅より徒歩5分
・横浜市営バス、東急バス、
神奈川中央交通バスの各路線
十日市場駅前下車 徒歩5分

http://kyosaikai.jp/tokaichiba-cp/


横浜市帯状疱疹ワクチンの定期接種がはじまりました

ボランティア募集！
アクティビティ・傾聴・創作など、
利用者さんと楽しい時間を過ごし
て頂ける方お待ちしております。
問い合わせ・申し込み先：
電話045-985-6321  
担当：福島

協力医 高津内科医院 高津先生からの健康アドバイス

デイサービスだより
～笑顔があふれ、元気になれるデイサービス～

帯状疱疹は、水ぼうそうの原因ウイルスと同じ水痘帯状疱疹ウイルスが原因です。初めて感染した時は水ぼ
うそうになります。ウイルスは水ぼうそうが治っても体内からいなくなるわけではなく、生涯にわたって神
経に潜伏してします。この神経に潜んでいるウイルスが、加齢、疲労、がん治療などの免疫力低下によって
再活性化して起こる病気が帯状疱疹です。帯状疱疹発症後に長引く神経痛で悩まされる患者さんも少なく
ありません。横浜市では2025年7月から、65歳の方を対象に定期接種が開始されました。また、経過措置
として70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の方も対象になります。
公費補助は生涯1回限りです。
組み替えワクチンを接種希望される方は、１回目を２０２６年１月までに行う必要があります。
帯状疱疹ワクチンには生ワクチンと組換えワクチンの2種類があります。どちらも帯状疱疹の予防に効果が
ありますが、特徴が異なります。
• 生ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワクチン）

o 1回の皮下注射で接種
o 60歳以上で約51%の予防効果
o 8年後には約31%まで低下
o 副反応は比較的少なく、注射部位の痛みや腫れが主な症状
o 価格は比較的安価
• 組換えワクチン（シングリックス®）

o 2回の筋肉内注射が必要（2か月以上の間隔を空ける）
o 50歳以上で約97%の予防効果
o 10年後でも約80%の予防効果を維持
o 副反応として、注射部位の痛みや腫れ、倦怠感、頭痛、筋肉痛、発熱などがある
o 価格は高め
帯状疱疹の発症頻度は50歳代以降で高くなり70歳ぐらいでピークになります。一方で、ワクチンの有効率
は年齢とともに低下します。定期接種対象の人はもちろん接種が推奨されますが、そうではない50歳以上
の人や、帯状疱疹の罹患リスクのある18歳以上の人についても、帯状疱疹ワクチンを是非検討していただ
ければと思います。

こども村ボランティア募集のお知らせ
8月事業お休みのお知らせ
下記の事業は8月お休みになりますので
お間違えの無いようにお願いします

●よちよち園A
●よちよち園B
●たんぽぽ
●元気のわ
●ゆうゆうカフェ

スマートフォンに関する
アンケートについて
現在、緑ほのぼの荘・ケアプラザで
初心者向けのスマートフォン講座の
企画をしています。
企画にあたり
緑ほのぼの荘とケアプラザのある
2階でスマートフォンに関する
アンケートを7月28日(月)まで
実施しています。
いらした際にはご協力下さい。
よろしくお願い致します。
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