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【十日市場地域ケアプラザ】
〒226-0025
横浜市緑区十日市場町８２５－１
【休館日（施設点検日）】
毎月第3月曜日

 年末年始（12月29日～1月3日）
【交通機関】
・JR横浜線 十日市場駅より徒歩5分
・横浜市営バス、東急バス、
神奈川中央交通バスの各路線
十日市場駅前下車 徒歩5分

http://kyosaikai.jp/tokaichiba-cp/


今冬の新型コロナウイルス対策について

デイサービスだより
～笑顔があふれ、元気になれるデイサービス～

ボランティア募集！
アクティビティ・傾聴・創作など、利用者さんと楽しい時間を過ごして頂ける方
お待ちしております。
問い合わせ・申し込み先：電話045-985-6321  担当：福島

協力医 高津内科医院 高津先生からの健康アドバイス

新型コロナウイルス感染症が5類に移行して1年以上が過ぎましたが、今年の夏も感染拡大
の「第11波」が来たと言われています。
未知の部分が多いですが、年に2回、夏と冬に流行があるのは確かなようです。
2022年以降はずっとオミクロン株で、細かい部分での変異はあり、感染力が強いなどと
言われていますが、それは不明です。ただ従来のワクチンを免疫回避するようなので、新し
いワクチンを接種したほうが効果を期待できることは確かだと思います。
現時点でも一定の割合で人工呼吸器を必要とする入院患者がいます。5類になったから
一般の風邪になったという誤解を持っている方もいらっしゃいます。
基本的には飛沫（ひまつ）感染なので、予防策はマスクと手洗いです。
新型コロナと診断されたらウイルスを抑えることが第一なので、自己負担は発生しますが、
抗ウイルス剤を処方してもらうことを検討したほうがいいと思います。
10月にはワクチンの秋接種が始まります。インフルエンザへの備えも必要でしょう。
12月ごろになると、次の新型コロナの感染拡大が始まる可能性があります。予防するため
にも、重症化や後遺症を防ぐためにも、科学的に効果が示されている有力な対策はワクチ
ン接種です。特別な事情がなければ、新しいワクチンを打つことを検討してほしいと思いま
す。

デイサービス恒例の
夏祭りが8月20日から
1週間開催されました。
東京音頭・炭坑節などの
盆踊りをご利用者と一緒
に踊りました。
また、お祭りにちなんで
輪投げ、ヨーヨー釣りの
ゲーム、カラオケなどを
楽しみました。
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