
こんにちは♪ 介護相談窓口

横浜市十日市場
地域ケアプラザ です！

第１５３号
地域ケアプラザは、地域の身近な

福祉の相談施設です。ぜひご相談ください。
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【十日市場地域ケアプラザ】
〒226-0025
横浜市緑区十日市場町８２５－１
【休館日（施設点検日）】
毎月第3月曜日

 年末年始（12月29日～1月3日）
【交通機関】
・JR横浜線 十日市場駅より徒歩5分
・横浜市営バス、東急バス、
神奈川中央交通バスの各路線
十日市場駅前下車 徒歩5分

認知症サポーター
養成講座

認知症サポーターとは、
認知症のことを知り、温かく見守り、そっと手助けする人のことです。
「認知症について学びたい」「こんな時どうしたらいいんだろう？」を
一緒に学んで、考えてみませんか。

日 時：９月１９日（木）１３時３０分～１５時
場 所：十日市場地域ケアプラザ 多目的ホール
対 象：地域住民の方
定 員：先着２０人(定員になり次第終了)
参加費：無 料
申込方法：窓口、電話、2次元コードからお申し込みください
申込期間：８月２０日（火）１０時から9月18日（水）17時まで
申込み先：十日市場地域ケアプラザ
住所：緑区十日市場町825-1 電話：０４５-９８５－６３２１

講座内容
・わがこととして考えてみよう
・認知症とともに
・認知症を理解する など

地域包括支援センターからのお知らせ
【要介護認定申請について、よくあるご質問】

Q．介護保険料は払っているのですぐ使える？
A．要介護認定申請をして、認定を受けることが必要です。

Q．申請には区役所まで行かなきゃいけないの？
A．ケアプラザで申請ができますので、区役所まで行く必要はありません。 ご自宅訪問もいたします。

Q．今は介護の必要はないけれど、早めに申請した方がよいの？
A．介護が必要ない場合は申請しても認定が出ないことがあります。
「生活に困りごとが出てきた」、「介護が必要になった」際に早めに申請をしてください。

Q．認定がでるかどうかわからないけど、どうしたらよい？
A．相談だけでも承りますので、お気軽にご連絡ください。

平日、土曜 9:00～18：00 日曜、祝日：9:00～17：00
お電話にて予約してください。
十日市場地域ケアプラザ地域包括支援センター 相談専用電話 ０４５－９８５－９０３４
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