
 
暮らしを守る講座 

エンディングノートの 

      書き方講座 
（共催：コスモス成年後見サポートセンター） 

 

緑区版エンディングノート「My Life これからの私がいきいきと暮らしてい

くために」を使って、思いを大切な方へ残すための書き方を分かりやすく

説明します。 

相続に関する落語 DVD の上映もありますので、興味のある方はぜひご

参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お申込み・お問合せ＞ 
横浜市十日市場地域ケアプラザ 【 地域活動交流・地域包括支援センター 】 

                      TEL ０４５－９８５－６３２１ 

 

 

日時：令和５年１２月７日（木） 

    エンディングノート書き方講座    １０：００～１２：００ 

    落語 DVD上映 

 

場所：十日市場地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

 

講師：本間 薫氏（行政書士 コスモス成年後見サポートセンター） 

 

内容：緑区版エンディングノート(参加者の方に配布) 

    

対象：興味のある方 先着 25 名（事前申込制） 

 

募集期間：令和５年１１月１４日（火）10：００～  

     ＊直接またはお電話、2 次元コード 
にてお申し込みください。 
 

参加費：無料    持ち物：筆記用具 

お申込み 

２次元コード 



 

◆横浜市十日市場地域ケアプラザの案内図◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆問い合わせ先 〒２２６－００２５ 

         横浜市緑区十日市場８２５－１ 

         横浜市十日市場地域ケアプラザ 

         TEL：０４５－９８５－９０３４ 

         FAX：０４５－９８５－６３２５ 

         平日・土曜日 ９：００～１８：００ 

         日曜・祝日  ９：００～１７：００ 

         休館日  第３月曜日  

              年末年始（12/29～1/3） 

 

◆交通機関  JR横浜線「十日市場駅」下車徒歩 3分 

         バス 十日市場駅前下車徒歩 3分 

 
＊上記以外の時間帯は、相談番号は市コールセンターに転送され対応します。 


