
横浜市十日市場地域ケアプラザ

デイサービス通信

日 月 火 水 木 金 土

１
休業

２
秋の工作

３ 4
理美容

5 6 7
コグニサイズ

8
  休業

9 10 11 12 13
ハーモニカ

14

15
休業

16
理美容

誕生日会

17

誕生日会

18

誕生日会

19

誕生日会

20

誕生日会

21

誕生日会

22
休業

23 25 25 26 27
ハーモニカ

28

29
休業

30 31

10月号
2023年
72号 ホームページを

ご覧下さい。

11月の理美容は１日・２０日です！
ご利用の際は、事前に予約をして頂き
当日カット代1900円お持ち下さい。

お誕生日おめでとうございます！
9月のカレンダー



敬老の日、おめでとうございます！
いつも皆さまの素敵な笑顔に励まされて
ます。日頃の感謝の気持ちを込めて「百
歳音頭」の踊りと紙芝居を披露させて頂
きました。これからも皆さまが笑顔で過
ごせるよう私達も頑張ります！

ジェンガを楽しみました！崩れないよう慎重に・・・
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