
こんにちは♪ 介護相談窓口
横浜市十日市場
地域ケアプラザ です！
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地域ケアプラザは、地域の身近な
福祉の相談施設です。ぜひご相談ください。
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【十日市場地域ケアプラザ】
〒226-0025
横浜市緑区十日市場町８２５－１
【休館日（施設点検日）】
毎月第3月曜日
年末年始（12月29日～1月3日）

【交通機関】
・JR横浜線 十日市場駅より徒歩5分
・横浜市営バス、東急バス、
神奈川中央交通バスの各路線
十日市場駅前下車 徒歩5分

http://kyosaikai.jp/tokaichiba-cp/
http://www.tsunagarita-i.jp


【陽だまりによるパンの販売再開について】
9月８日(金)より地域作業所陽だまりさんによるパンの販売を再開します。
販売は毎月第2金曜日の11時30分から12時30分の1時間で
ボランティアコーナーでの販売となります。
喫茶については当面中止でパンの販売のみとなります。
よろしくお願い致します。

【特殊詐欺にご注意を】
今年も特殊詐欺が増えています
神奈川県では5月末時点で昨年の同時期より
件数は約190件、金額は約3億4千万円被害が増えています。
(今年被害は5月末時点で、834件、約16憶7,500万円）
特に、オレオレ詐欺、架空料金請求詐欺、還付金詐欺、キャッシュカード詐欺盗が増えています。
また最近では、フィッシング詐欺メールやショートメール（SMS）が送られてくる場合もありますので
ご注意ください。

協力医 高津内科医院 高津先生からの健康アドバイス

「フレイル」は感染症にも弱い？

新潟大学などの研究チームは、要介護一歩手前の状態を示す「フレ
イル」の高齢者がインフルエンザにかかり重症化するリスクが、健康な
高齢者と比較し3.2倍にのぼるとする分析結果を発表しました。要介
護認定を受けていない65歳以上の7万7000人を対象に、「フレイ
ル」の有無と、その後のインフルエンザの感染歴を調査しました。調査
では、転倒の経験や体重減少、気分の落ち込みなどに関する25の質
問に、8個以上該当した人をフレイル、4～7個をフレイル予備軍、3個
以下を健康と分類しました。
「フレイル」の人が感染するリスクは健康な人の1.36倍で、重症化し
て入院するリスクは3.18倍に上がります。予備軍の人もそれぞれ
1.16倍、2.13倍でした。研究チームは、「フレイル」になると、筋肉量
の減少やうつ状態などで免疫を維持する機能も弱まっている可能性
があるとしています。高齢者が感染症から身を守るには、運動やバラ
ンスの良い食事によるフレイル予防が重要と言えます。

『公園で遊ぼう』
外には自然がいっぱい！お子さんと一緒に見て、さわって感じて五感を使って楽しもう！
いっぽやケアプラザのスタッフ、地域の人も一緒ですよ。
初めての方、赤ちゃん連れ、プレパパプレママさんもお気軽にご参加ください。
日程：10月19日（木） 10時30分～12時
場所：日向山公園 持ち物：飲み物、タオル、着替え、靴（必要に応じて）
雨天時：十日市場地域ケアプラザ 多目的ホール
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