
        

　　

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

理美容
麻雀ボラ

6 7 8 9 10 11 12

休業

13 14 15 16 17 18 19

休業 　　

20 21 22 23 24 25 26

休業 理美容 夏祭り 夏祭り 夏祭り 夏祭り 夏祭り

27 28 29 30 31

休業 夏祭り コグニサイズ

　　

9月の理美容は
６日・18日です！

           お    誕 生    日 週    間 

70号  2023年

ホームページを

ご覧下さい。

デイサービス通信
横浜市十日市場地域ケアプラザ

8月号

理美容をご利用の際は事前にご予約をして頂き、当日カット代1900円をお持ち下さい。

お誕生日おめでとうございます！



竜宮城の壁飾り

創作

風景

7月カレンダー

ボランティア交流
ピアノ演奏に合わせて皆さんにハンドベルの演奏をして頂きました。

体操やクイズも行い、楽しい時間を過ごすことができました☺

こよりを一本一本、

根気よく丁寧に貼

り竜宮城と魚や貝

を作り夏の壁飾り

を作りました。

レクリエーション

風船を投げ、着地した

所の点数を競います。

高得点を狙うがなかな

か入らず、難しい～


