
        

　　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

休業
コグニサイズ 理美容 ハンドベル

9 10 11 12 13 14 15

休業 　　

16 17 18 19 20 21 22

休業
コグニサイズ

理美容

23 24 25 26 27 28 29

休業

30 31 1 2 3 4 5

休業

　　

8月の理美容サービスは2日、21日です。

           お    誕 生    日 週    間 

69号  2023年

ホームページを

ご覧下さい。

デイサービス通信
横浜市十日市場地域ケアプラザ

7月号

理美容をご利用の際は事前にご予約をして頂き、当日カット代1900円をお持ち下さい。

6月のカレンダー お誕生日おめでとうございます！



ラジオ体操 選手宣誓

玉

入

れ

スプーンリレー

フタッフの応援フォークダンス

本日のMVP表彰式

座・徒競走

皆さん

お疲れ様でした！

動
３年ぶりに運動会を行いました。投げて、運んで、走って、

日頃の運動の成果を思う存分発揮されていました！


