
        

　　

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

理美容 理美容

6 7 8 9 10 11 12

休業

13 14 15 16 17 18 19

休業 　　

20 21 22 23 24 25 26

休業

27 28 29 30 1 2 3

休業

　　

お 誕 生 日 週 間

5号 2022年

ホームページを

ご覧下さい。

デイサービス通信
横浜市十日市場地域ケアプラザ

11月号

理美容をご利用の際はご予約をして頂き、当日にカット代1900円をお持ち下さい。

お誕生日おめでとうございます！
10月カレンダー

脳トレ中！



近くのスーパーにお買い物

（外出機能訓練）
ご自分で選んで、お目当ての物が買えて

大満足のお買い物外出機能訓練となりました！

紅葉の壁飾り

色とりどりの紅葉を

折り、パッチワーク風

に貼り合わせました。

おしゃれな

壁の前で

ハイ ポーズ！


