
  

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

   

 

地域ケアプラザの夜間利用方法が変わります 
 

今後ますます進展する超高齢社会において、地域ケアプラザを中心とした横浜

型地域包括ケアシステムの構築と、近年相談件数が大きく増加している地域ケア

プラザの日中の相談支援の充実・強化を図るため、地域ケアプラザの夜間利用方

法を変更します。 

 

●福祉・保健に関する相談時間を変更します。 

※福祉保健に関する相談電話 045-985-9034に関する対応です。 

 

●予約がない場合の夜間閉館を試行実施します。 

 

 

令和４年９月まで（現在） 令和４年 10月から 

相談時間 

月～土：９～21時 

日・祝：９～17時 

（年末年始及び月１回の施設点検日は休館） 

上記以外の時間帯は、上記の相談番号は、 

特別養護老人ホームに転送し対応しています。 

相談時間 

月～土：９～18時 

日・祝：９～17時 

（年末年始及び月１回の施設点検日は休館） 

上記以外の時間帯は、上記の相談番号は、 

看護師等が対応するコールセンターに転送し、 

対応します。 

令和４年９月まで（現在） 令和５年４月から 

開館時間 

月～土：９～21時 

日・祝：９～17時 

(年末年始及び月１回の施設点検日は休館) 

現在、新型コロナウイルス感染症対策の観点 

から、月～土の夜間の利用予約がない場合、 

18時閉館としています。 

開館時間 

月～土：９～21時（※） 

日・祝：９～17時 

（年末年始及び月１回の施設点検日は休館） 

※18～21時に施設予約がない場合は 18時に閉館 

（予約のある日は 21時まで開館） 

18～21時の予約〆切は、職員勤務体制を整えるた 

め、利用希望日の前月上旬頃の予定です。 

詳細は、別途、利用団体等に説明していきます。 

発行日：令和４年９月１日 

社会福祉法人 神奈川県匡済会 

横浜市十日市場地域ケアプラザ 

発行責任者 今野 修 

横浜市緑区十日市場町８２５－１ 

TEL：０４５－９８５－６３２１ 

FAX：０４５－９８５－６３２５ 

ホームページ：http://kyosaikai.jp/tokaichiba-cp/ 

 つながり隊：http://www.tsunagarita-i.jp 

地域ケアプラザは、地域の身近な福祉の相談施設です。ぜひご相談ください。 
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こんにちは♪ 介護相談窓口 

横浜市十日市場 

地域ケアプラザ です！ 
       

第１４１号 

 

 

http://kyosaikai.jp/tokaichiba-cp/
http://www.tsunagarita-i.jp/


協力医 高津内科医院 高津先生からの健康アドバイス 

「他人ごとではない糖尿病」 

 

糖尿病は、血液中のブドウ糖を細胞へ運ぶインスリンの分泌異常によって発生し、血糖値やヘ

モグロビン A1c（HbA1c）値が基準値よりも高い状態が続く病気です。 

血液検査で、空腹時血糖値が 126㎎/dl以上、また随時血糖値が 200㎎/dl以上、この両方を

満たした場合は糖尿病の確定診断となります。 

厚生労働省によると 2017年時点での糖尿病患者数は 328万人を超えると報告されています。

さらに糖尿病を強く疑われる人、可能性を否定できない人を合わせると 2251 万人に達し、決し

て他人ごとではない病気です。 

糖尿病の最大の問題点は、引き起こされる合併症にあります。 

微小血管に糖の酸化物が詰まって血管が徐々に破壊され、糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症、

糖尿病性腎症といった三大合併症を生じます。また大血管障害である、足の壊疽、脳梗塞、狭心

症、心筋梗塞を引き起こします。 

1998 年の九州大学医学部における調査では、糖尿病は悪性腫瘍死の発生のリスクを有意に増

大させる結果が示されました。ヘモグロビン A1cの高値の人ほど胃がんの発生率が高く、糖尿病

は悪性腫瘍の重要な危険因子であると報告されています。糖尿病と診断されたことのある人は

ない人に比べ 20-30％ほど、後にがんになりやすくなる傾向があり、男性では肝がん、腎臓がん、

膵がん、結腸がん、胃がん、女性では胃がん、肝がん、卵巣がんでこの傾向が強いとされていま

す。 

さらに糖尿病はアルツハイマー型認知症のリスク要因となっています。 

 

次回に続く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【お申し込み先】 

９８５－６３２１ 

十日市場地域ケアプラザ  

 

認知症サポーター養成講座 
認知症サポーターとは、 
認知症のことを知り、温かく見守り、そっと手助けする方のことです。 

「認知症ってなんだろう？」「こんな時どうしたらいいんだろう？」 

ということを一緒に考えていきましょう。 

日   時：９月２９日（木） １３時３０分～１５時 

場   所：十日市場地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

対   象：地域住民の方 

定   員：先着１５人(定員になり次第終了) 参加費：無 料 

申 込 み：９月９日（金）１０時から 

内 容 

・ 認知症ってなんだろう？  

・ 認知症の人への対応の仕方は？など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【十日市場地域ケアプラザ】 

〒226-0025 

横浜市緑区十日市場町８２５－１ 

【休館日（施設点検日）】 

毎月第 3 月曜日 

 年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

【交通機関】 
・JR 横浜線 十日市場駅より徒歩 5 分 

・横浜市営バス、東急バス、 

神奈川中央交通バスの各路線 

十日市場駅前下車 徒歩 5 分 
 


