
令和4年10月1日からの福祉・保健の相談時間の変更について 

令和4年9月28日 

横浜市十日市場地域ケアプラザ 

 

日頃より、当地域ケアプラザの運営にご理解、ご協力をいただき誠にありがとう

ございます。 

増加している地域ケアプラザの日中の相談支援の充実・強化を図るため、地域

ケアプラザの福祉・保健の相談時間が変更となります。  
 

＜電話番号＞  

相談電話（福祉・保健に関する相談）：045（９８５）９０３４  

 

＜相談時間（福祉・保健に関する相談窓口の時間）＞  

月曜日から土曜日まで：午前９時から午後６時まで  

日曜日、祝日：午前９時から午後５時まで  

※第3月曜日の休館日を除く  

 

・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応し

ます。  

・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。 

 

 

代表電話【045（９８５）６３２１】に関しましては今まで通りの対応となります。   

月曜日から土曜日まで：午前９時から午後９時まで  

日曜日、祝日：午前９時から午後５時まで  

※第3月曜日の休館日を除く  

 

よろしくお願い致します。 


