
 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーターとは、 
認知症のことを知り、温かく見守り、そっと手助けする人のことです。 

「認知症ってなんだろう？」「こんな時どうしたらいいんだろう？」 

ということを一緒に考えていきましょう。 
 

日 時：９月２９日（木）１３時３０分～１５時 

場 所：十日市場地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象：地域住民の方 

定 員：先着１５人(定員になり次第終了)  

参加費：無 料 

申込期間：９月９日（金）１０時から 

申込み先：十日市場地域ケアプラザ  

住所：緑区十日市場町 825-1 電話：０４５-９８５－６３２１ 

内 容 

・ 認知症ってなんだろう？  

・ 認知症の人への対応の仕方は？など 

 


