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お 誕 生 日 週 間

54号 2022年

ホームページを

ご覧下さい。

デイサービス通信

横浜市十日市場地域ケアプラザ

4月の理美容はありません。５月は３日(火)・4日(水)になります。

桜の壁飾り3月のカレンダー

4月号

トイレットペーパーの芯で

桜の花びらを作りました。



3月3日の特別メニュー

ひなちらし・天ぷら・若竹汁

菜の花の辛子和え・フルーツ

飛び出せ風船ゲーム

こっち来いゲーム

人間ボーリング

色々なお花が咲き競う季節になりました。送迎車の中から桜・こぶし・ぼけの花などお花見

を楽しんでいます。

日頃、乗車時の検温・マスクの着用・消毒にご協力頂きありがとうございます。

まん延防止解除になりましたが、引き続き予防に努めてまいりますので宜しくお願い致します。

塗り絵

お誕生日会

将棋

運動器機能訓練で使用するタオルが新しくなりました。

タオル運動では手指運動や筋肉のストレッチ運動など行っています。

集団体操

満開の

カランコエ

活動風景


