
１月７日(水)～全8回
※健康増進エクササイズAと同内容です。緑 ほ の ぼ
の 荘 だ よ り

指定管理者

第155号令和８年2月

受講対象 横浜市内在住の６０歳以上で、初心者の方
※受講後３年間は、同じ講座はお申込みいただけません。

申込期間 ２月１８日（水曜日）～３月４日（水曜日）
受付時間 午前９時１５分～午後４時３０分
申込条件 １人１教室。受講希望者ご本人によるお申込みに限る。
申込方法 ①受付窓口 ②往復はがき ③Eメール

2次元コードからもメール出来ます→

※募集講座一覧、申し込みに関する詳細については、本紙中面をご覧ください。

発行者 老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘

〒226-0025 横浜市緑区十日市場町825-1
電話 045-985-6323

２月２１日（土）-２月２２日(日)
緑ほのぼの荘まつりを開催します！

第一日目（2/21）は団体発表会、
第二日目（2/22）はカラオケ大会（抽選会もあります）。
各日とも特別ゲストがかけつけてくださいます。
また、2月14日(土)～3月13日(金)の期間は、活動団体の作品展示会も開催
されます。

寒い季節ですが、一緒に緑ほのぼの荘まつりを楽しみましょう。
観覧自由！ 詳細は、別途発行されますご案内をご覧ください。

【カラオケ大会】
2月22日（日） 9：15～15：30

歌い手募集期間は、1月9日（金）～
2月3日（火）です（詳細は別紙参照）。
聴くだけの方もぜひご来場ください。
一緒に大会を盛り上げましょう！

令和８年度 前期（４月-９月）
＜趣味の教室＞受講者募集が始まります。

２月のお知らせ



休館日のお知らせ

健康相談のお知らせ

緑ほのぼの荘は、毎月第３月曜日がお休みです。
来館される際は、ご注意ください。

２月１６日（月）

２月２７日（金）
午後２時３０分～午後３時

＜予約受付時間＞ 当日の午前９時１５分～午後１時３０分頃まで
（先着３名）
＊状況により、締め切り時間が早まる場合がございます。

＜注意事項＞
☞ この健康相談では処置・治療はいたしませんのでご了承ください。
☞ ご相談の内容によっては、受付人数を増減する場合がございます。
☞ 相談を希望される方で午後のカラオケを利用される場合は、
歌う順番がずれる場合がございます。

カラオケ
やってます

大広間で
気持ちよく歌ってみませんか？

毎週 火曜日・金曜日・土曜日
午前の部：９時１５分～／午後の部：１時５分～
       （各30曲程度）

ホームページからもご覧いただけます

インターネットから、講座・イベントのお知らせ、開催した講座の様子、
毎月発行の「緑ほのぼの荘だより」がご覧いただけます。
アドレスは、https://kyosaikai.jp/honobono-news/

または、 緑ほのぼの荘 お知らせ で検索

読み取りコード

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘利用案内

利用時間 午前９時から午後５時
（受付は午後４時４５分まで）

ご利用対象 市内在住の６０歳以上の方。
または、市内在住の方の
６０歳以上の父母・祖父母

利用料 無料
交 通 ＪＲ横浜線十日市場駅徒歩５分

（緑図書館の２階）
電 話 ０４５－９８５－６３２３
所在地 緑区十日市場町８２５－１
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