
　※活動日は都合により変更する場合があります。

種別 団体名 講師 週 曜日 時間

囲碁将棋 ほのぼの囲碁同好会 第３ 土 午前・午後

囲碁将棋 ほのぼの棋楽会 第４ 土 午前・午後

英会話 アスペン英会話 〇 第２・４ 水 午前

英会話 ウェルカム 〇 第１ 月 午前

英会話 英会話さくら会 〇 第２・４ 金 午後

英会話 英会話ひまわりの会 〇 第１・３ 火 午後

英会話 マイペース英語会 〇 毎週 木 午前

英会話 マイルストーン英会話 〇 第１・３ 金 午前

絵手紙 絵手紙つゆ草会 〇 第４ 土 午前

絵手紙 椿 〇 第１ 月 午後

絵手紙 和・絵手紙の会 〇 第２ 木 午後

折り紙 折り紙夢 〇 第４ 木 午前

器楽（オカリナ） アンダンテサークル 〇 第1・2・3・4 火 午後

器楽（ハーモニカ） とんぼ２０ 第４ 月 午後

器楽（ハンドベル） ハンドベルすみれの会 第２ 木 午後

器楽（リコーダー） リコーダー同好会 〇 第２・４ 水 午後

コーラス（歌声） 歌声喫茶 〇 第２・４ 木 １部

コーラス（歌声） singアロング 〇 第２・４ 月 午後

コーラス（歌声） ソング歌声の花束 〇 第１・３ 木 午前

コーラス（男性合唱） みどりアミーゴ 〇 第1・２・３ 金 ２部

コーラス（歌声） みんなで歌おう 〇 第１・３ 水 午前

コーラス（歌声） ラララｓｏｎｇ 〇 第１・３ 火 午前

詩吟 吟詠の会 〇 第２・４ 水 午前

写真 写談の会 〇 第４ 火 午前

写真 写友会 第４ 土 午後

手芸（編み物） 真珠会 〇 第２ 月 午前

水彩画 ヴィーナス 〇 第２ 木 午前

水彩画 水彩画基礎 〇 第１・３ 日 午前
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水彩画 パレット 〇 第１・３ 木 午後

水彩画 ふらいでー 〇 第１・３ 金 午前

水彩画 若葉会 〇 第２・４ 水 午後

体操 あすか健康体操 〇 第２ 金 １部

体操 自彊術の会 〇 第1・2・4・5 月 １部

体操 美立エクササイズ 〇 第１・２・４ 月 午前

ダンス（社交ダンス） 社交ダンスジョイフル 〇 毎週 水 ２部

ダンス（社交ダンス） Ｄ・クレードル 〇 第３ 火 ３部

ダンス（フォークダンス） 秋桜の会 第１・３ 金 ２部

ダンス（フォークダンス） フォークダンス　ステップ 〇 第1・2・3 木 ２部

ダンス（レクダンス） 十日市場リズムダンス 〇 第1・2・3 木 １部

デッサン それいゆ 〇 第２・４ 木 午後

デッサン デッサンの会 〇 第２・４ 木 午前

デッサン ペンシル 〇 第３ 火 午前

俳句 かまつか俳句会 第３ 金 午後

俳句 こでまり句会 〇 第２ 金 午前

俳句 三緑句会 〇 第１ 金 午後

俳句 石蕗の会 〇 第１ 火 午後

俳句 ほのぼの句会 〇 第３ 金 午後

俳句 やまぶき句会 〇 第４ 金 午前

舞踊 すずらんの会 毎週 土 ２部

ペン習字 みもざ 〇 第２・４ 火 午前

歴史　 世界雑学 〇 第3 木 午前

歴史 歴史雑学・今昔の会 〇 第１ 木 午前

朗読 かぐや朗読会 〇 第２ 月 午後

朗読 朗読同好会 〇 第４ 月 午後

お知らせ
ご見学・ご入会を希望される方は、事前に緑ほのぼの荘（℡985-6323）までお問
い合わせください。


