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 趣味の教室 後期募集のお知らせ  
 

受講対象 市内在住の６０歳以上で初心者の方  

※一度受講した教室はお申込できません 

申込期間 ９月２日（土曜日）～９月１７日（日曜日） 

受付時間 午前９時１５分～午後４時３０分 

講座名 太極拳、朗読、シニアヨガ、歌声(童謡・唱歌・歌謡曲)、英会話、折り紙、鉛筆デッサン、

書道、リコーダー、つるし雛、ペン習字、あたまの体操、俳句、日本の歴史、絵手紙 

申込条件 １人１教室 

申込方法 直接ご本人様が緑ほのぼの荘へご来館ください 

必要なもの  ①無地の６３円官製はがき １枚 

②氏名・住所・生年月日の本人確認出来るもの（マイナンバーカード・保険証など） 

一覧は、別紙募集案内(緑ほのぼの荘)、またはホームページをご覧ください。 

 介護予防事業 健康増進エクササイズＡ  
 

日時 10月 18日、25日、11月 1日、 8日、15日、22日、29日（全 7回) 

各回水曜日の午前 9時 30分～11時 

対象 市内在住の 60歳以上、全 7回参加できる方で初めて受講される方 

選考方法 抽選(多数の場合) 

人数 15名 

参加費 無料 

持ち物 運動しやすい服装、室内履き用の運動靴、タオル、飲料水 

申込方法 往復はがき 

①講座名「健康増進エクササイズＡ」、②住所、③名前、④電話番号、⑤年齢を明記 

応募者多数の場合は抽選 

    募集期間 受付期間：9月 12日(火)から 9月 25日(月)必着 
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ご意見 事務室から 

生きがい作業室や工作室の木の椅子が

固くてつらい。 

各部屋にハイプ椅子を設置しておりますのでご利用

ください。 

感染者が増加した際は、また取り組んで

ほしい。 

不安はないが、手消毒液や検温機など続

けられるものは続けてほしい。 

国・県・市からの基準に基づいて対応いたします。 

なお、緑ほのぼの荘では、ご利用者様の 

①自動検温機 ②マスク ③手指消毒液 ④液体せっ

けんの使用を任意でお願いいたします。 

部屋の定員を１名でも超えると厳しく

制限された。 

現在は、部屋の定員を解除しております。 

間隔の確保や密を避けるための措置として、基準は

どうしても必要なものでした。 

制限中はご迷惑をおかけいたしました。 

対応は丁寧で優しく満足していますが、

確認事項が多すぎるように思います。 

承認や手続きをもっと簡単にしてほしい。 

ありがとうございます。 

手続きでは、申請や承認にミスや間違いがないか

を確認させていただいております。 

お手数ですが、ご協力をお願いいたします。 

部屋の予約がインターネットでできるよう

にしてほしい。 

予約システムの導入については、多額の費用を要し

ます。今後の検討事項とさせてください。 

３階の機能回復訓練室や大広間からトイレに

行くためのスリッパを復活させてほしい。 
現在は、復活させています。ご利用ください。 

３階のトイレのスリッパに履き替えるのを

何とかしてほしい。 

衛生上の理由から履き替えるようにしております。 

お手数ですが、ご協力をお願いいたします。 

2 階にも自販機を設置してほしい。 
費用対効果の面から２階の設置は叶いません。 

引き続き 3 階の自販機をご利用ください。 

トイレの便座を温かくしてほしい。 

夏期は、温度が上がりすぎるため、調節している

場合があります。 

寒期は暖かくしていますが、電源の不手際で温かく

なっていない場合があります。 

そうしたことのないように注意を払ってまいります。 

トイレの手洗いの水道を温水にして

ほしい。 

現在は、自動水栓に温水・水の表示をしております。 

なお、配管の関係で温水が出るまで時間がかかる

場合(日曜日は水のみ)があります。 

部屋の利用時間を長くしてほしい。 当日、空室があればご利用いただけます。 

掃除が行き届いており気持ちよく利用

させていただいております。 

ありがとうございます。日常清掃の際には、団体

活動時にご不便・ご迷惑をおかけすることもござ

いますがご了承ください。 



4 

 

 

休館日のお知らせ 

9月 18日(月・祝) 

緑ほのぼの荘は、毎月第３月曜日がお休みです。来館される際は、ご注意ください。 

 

シニアメイクアップ講座を開催   7 月 25 日 午前 

 

欠席者もなく、時間前にみなさまお集まりになりました。 

当日は、資生堂ジャパン様に講師をお願いいたしました。 

参加された方々は美しく素敵に、そして可愛らしくなられた方までいらっしゃいました。 

お顔だけでなく、お心まで明るくなっていたのが印象的でした。 

定員に達した後も電話が鳴りやまず、定員以上の方に募集終了のお詫びさせていただきました。 

近々に、追加開講を調整したいと思っておりますので、ご期待ください。 

 

区老連まつり 2023 

 

主催 緑区老人クラブ連合会 

日時 9 月 22 日 金曜日 10 時～15 時 30 分 

会場 緑ほのぼの荘 

参加 自由 

内容 手芸教室、カラオケ、ゲーム、囲碁、将棋、麻雀、ふまねっと、用具を使った体操、ハマトレ体操 

 

10 時～12 時 緑区役所高齢障害支援課によるフレイル・滑舌・ベジチェックコーナー 

11 時 30 分～ パンの販売 (売り切れ次第終了) 

15 時～  大抽選会 (当日、抽選番号を受け取ってください)  

 

 

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘利用案内 

利用時間  午前９時から午後５時 
（受付は午後４時４５分まで） 

ご利用対象  市内在住の６０歳以上の方 
または、市内在住の方の６０歳以上の父母・祖父母 

利用料  無料 

交  通  ＪＲ横浜線十日市場駅徒歩５分（緑図書館の２階） 

電  話  045－９８５－６３２３ 

所在地  〒226-0025横浜市緑区十日市場町８２５－１  


