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発行者 老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘 

https://kyosaikai.jp/honobono-news/ 
〒226-0025 横浜市緑区十日市場町 825-1 

電話 ０４５―９８５－６３２３ 

  

シニアメイクアップセミナー 

いきいき美容教室 

お化粧を通して活き活きした生活をおくりましょう 

 

7月 25日(火) 10時 00分～11時 30分 

講師：資生堂ジャパン株式会社    対象：市内在住 60歳以上 

募集方法： 先着順    募集人数： 20名   参加費： 無料 

化粧をするため、ノーメイクで来館してください 

募集開始：7月 11日 午前 9時～ 電話または直接 

 

★ 七夕飾り ★ 
 

7月 7日(金)まで 1階ホールに展示中                        

備え付けの短冊に願いごとを書いて飾ってください。 
 

 
                             

写真展示  写友会   

 7月 23日(日)9時～8月 5日(土)正午 

 

 
 

毎週 火 ・ 金 ・ 土 曜日 
午前の部：9時 15分～ 午後の部：1時 5分～ 

7月 1日から午前・午後の曲数が各 23曲に増えます。 
 

緑 ほ の 
ぼ の 荘 だ よ り 

指定管理者  

 
 

第 126号令和 5年 7月 

月 

カラオケ 
やってます 

 

1階ﾎｰﾙ 
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アンケートのご意見から 

受講の感想 

・個別指導は良いが、全体の指導に関しては声が弱く聞きにくかった 

・初回は、講師が座りっぱなしで手本を配っただけで説明もなかった 

・声を出すことが良かった ・先生が明るい ・呼吸法がためになった 

・マスクを着けていたかもしれませんが、講師の声が聞きにくかった 

・明るい雰囲気で講師も元気なのが良かった ・歌以外にも脳トレがあって良かった 

・色々な方と知り合いになった ・講師の演奏が素晴らしかった(複数) 

・あまり気にしていなかった体を動かすことが出来てよかった 

・運動不足解消に役立った ・初めての体験だったので良かった ・体がスッキリした 

・無理なく楽しく出来た ・笛の指運びは難しかったが楽しかった 

・自分の趣味を広げる機会になった ・和やかな雰囲気の教室(講師・メンバー)だったので良かった 

・時間を忘れるほど夢中になってしまった ・勉強になったし、講師も丁寧だった 

・講師のお人柄が良かった ・頭を使った、ボケ防止に役立っていると思う 

・少人数だったので(他の受講生と)作品を評価しあったり、交流ができた 

・普段ではやる機会のない講座(太極拳)を気軽にやってみることが出来た 

 

内容の感想 

・一人ひとり丁寧に指導されていました ・題材の内容を説明して下さり、勉強になりました 

・わかりやすい！(複数) ・懐かしい歌を取り上げてくださっていました ・パーフェクト！ 

・題材を時間内に完結させるのが難しかった ・覚えたかったが覚えられなかった  

・頭に指が付いていかなかったが、音が出るようになったらうれしくなった 

・講師の指導が良かったので難しさを感じなかった 

・「描く」ということが全く初めてだったので慌てることも多かったが、やっと落ち着いて何をすべき

かわかってきたところです 

 

教え方の感想 

・講師の指導にいくつか誤りが見受けられた ・初心者を対象とした教え方ではなかった 

・聞き取りやすく、元気がもらえた ・丁寧でゆったり教えてくださいました 

・新しい発見を得た、日々の発声トレーニングが重要だと感じました 

・体の動かし方の説明が分かりやすかったです ・マスク着用のせいか、聞き取りづらかった 

 

自由意見 

・このままでお願いいたします ・いつも親切にご対応いただきましてありがとうございます 

・単発的な(色々な)講座を増やしてほしい(複数)  ・講師用のマイクを用意してほしい 

・趣味の教室が定員に満たなかった場合、過去に受講した人でも受講できたらよいと思う 

・忌引きや入院などでお休みしても会費や材料費を徴収されてしまいます、何とかならないでしょ

うか 

 

ご協力ありがとうございました。ご意見の回答は次月号でご案内します。 
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新人スタッフの紹介 

 

 

 

 

4月からコミュニティスタッフになりました德田です。 

まだ慣れない対応やあいさつですが、ご利用される 

みなさまに早く安心して任せてもらえますように頑張り 

たいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

7月 17日(月・祝) 

緑ほのぼの荘は、毎月第３月曜日がお休みです。来館される際は、ご注意ください。 

 

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘利用案内 
 
利用時間    午前９時から午後５時 

（受付は午後４時４５分まで） 
ご利用対象  市内在住の６０歳以上の方 

または、市内在住の方の６０歳以上の 
父母・祖父母 

利用料      無料 
交  通      ＪＲ横浜線十日市場駅徒歩５分 
（緑図書館の２階） 
電  話      045－９８５－６３２３ 

所在地      緑区十日市場町８２５－１ 

 

 

 

 

休館日のお知らせ 

 
 

インターネットから、講座・イベントのお知らせ、開催した講座の

様子、毎月発行の「緑ほのぼの荘だより」がご覧いただけます。 

アドレスは、https://kyosaikai.jp/honobono-news/ 

または、 緑ほのぼの荘 お知らせ  で検索                     読み取りコード 
 

 


