
受講対象者 市内在住の60歳以上で初心者の方
(ただし、過去の趣味の教室で、一度受講した教室はお申込できません）

申込期間 1月11日（火）～1月31日(月)午前9時～午後4時45分 1月17日(月)は休館日
申込方法 先着順 (複数の講座をお申込みいただけますが、公平を期すため、

1講座毎に並びなおしてお申し込みいただきます。)
必要なものを持参して、直接ご本人様が緑ほのぼの荘へ来館してお申込みください

必要なもの 氏名・住所・生年月日の本人確認出来るもの（免許証・保険証など）

お申し込みの状況によって、教室の日程が変更・中止になる場合がありますのでご了承ください。
また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合がございます。

施設内及び活動中は、マスクを着用してください。(一部の講座を除く)また、フェイスシー
ルドをお配りする講座がございます。
熱が37.5度以上ある場合や体調がすぐれない方につきましては、ご利用をお断りすることが

ございます。
適宜、手洗い・手消毒をお願いいたします。
共用・集団利用施設のため、マスク着用が難しい場合は、受講をご遠慮いただくことがござ

います。
来館時に検温と団体出席簿の記入をお願いいたします。なお、団体出席簿は15日後に破棄い

たします。

受講について

045-985-6323 825-1

受講時のお願い

この講座内で完結するように設定されておりますが、作品等が完成しなかった場合は、終了後、
ご自宅等で完成させてください。運動等を伴う講座は、無理をされませぬようご留意ください。
前期・後期の講座では、材料費・教材費が必要になる講座がございます。
本講座を受講され、その後の趣味の教室をお申込みになって抽選になった場合でも、当選を優

先することはありませんのでご了承ください。

ご応募について

講座の一覧は、うら面をご覧ください

おためし版趣味の教室は、前期(4月～9月)、後期(10月～翌年3月)の
6か月間で行われる講座の体験版です。
本講座は、2回(一部は1回)で完結する講座です。また、1回目と2回

目で開講時間が異なる講座がございますのでご注意ください。



045-985-6323 825-1

うら面の説明をお読みいただいて、ご応募・ご参加ください

講座名 講師 開催日(2月)・曜日 時間／定員／用意するもの

俳句教室 今村 千年 先生 1日・15日 火曜日
10時～12時 定員10名
特になし

英会話 山根 佳子 先生 2日・16日 水曜日
10時～12時 定員10名
特になし

算数・数学 中村 眞一 先生 4日・18日 金曜日
10時～11時30分 定員10名
電卓、筆記用具、資料代実費

絵手紙 鍬本 アケミ先生 5日・19日 土曜日
10時～12時 定員10名
はがき代

水彩画に役立つ

鉛筆デッサン 横地 光 先生 8日 火曜日

10時～12時 定員12名
モチーフ代100円、画用紙のスケッチ
ブック(４号)700円、鉛筆(2Ｈ・Ｈ・
ＨＢ・Ｂ・2Ｂ・4Ｂ)・ねり消しゴム

折り紙 早野 ゆき 先生 8日・15日 火曜日
13時15分～15時45分 定員8名
特になし

編み物 高安 はるみ先生 8日・22日 火曜日
10時～12時 定員5名
並太毛糸玉2玉半～3玉、かぎ針６～８号

つるし雛 森 マリ子 先生 9日 水曜日

10時～12時 定員8名
材料費500円、裁縫道具、ボンド、綿、
タオル、絹糸(赤、白、黒)

リコーダー 八巻 由美 先生 9日・23日 水曜日
13時15分～15時15分 定員5名
ソプラノリコーダー

健康歌声教室 植松 美帆 先生 10日・24日 木曜日
10時～11時30分 定員10名
上履き、靴袋

シニアヨガ 今村 美穂 先生 14日・28日 月曜日

11時45分～14時 定員10名
保険料60円、動きやすい服装、飲料水、
フェイスタオル、靴袋、バスタオル

朗読 武松 洋子 先生 14日・28日 月曜日
14日：13時15分～15時15分
28日：10時～12時 定員10名 特になし

太極拳 角田 裕昭 先生 15日 火曜日
14時15分～16時15分 定員10名
保険料30円、動きやすい服装、靴袋

書道 後藤 園子 先生 16日 水曜日
10時～12時 定員10名
書道道具、半紙

健康詩吟 後藤 園子 先生 28日 月曜日
10時～12時 定員10名
特になし


