
健康増進 
 

申込期間 
７月２３日(火) 

～ 
８月２３日(金) 

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘  電話： 045-985-6323 

対象：市内在住の６０歳以上  定員：各コース30名  参加費：無料 
持ち物：運動しやすい服装、室内履き用の靴 
申し込み方法：電話または直接ほのぼの荘へ  
※コース１を受講された方は、コース2のご応募はできません。 

申込期間 
９月２４日(火) 

～ 

10月１８日(金) 


