
1 

 

 

 

ほのぼの  

だより    
                                                第 67 号 
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メンバー募集中！活 動 団 体 

 

この一覧表は、登録の中で会員を募集している団体を掲載しております。 

まず、緑ほのぼの荘にご連絡いただいて、ご希望の団体を見学していただきます。 

ご見学後に団体と相談の上、入会するかをお決めください。 

※週・曜日・時間は、活動日のことです。また、活動日は予期せず変更になることがあります。 

 

 

Beyond the century  since1918 
世紀を超えて… 1918年創業 

 

次ページへつづく 
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ダンスサークル・パンダ 
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４月から表紙のロゴマークを変更しています 

題字をクレヨン風に、色合いを明るくしました。 

ほのぼの荘のロゴマークは、「芽が出たばかり・これから」をイメージしています。 

お散歩 de楽習
がくしゅう

「日清オイリオ工場見学」を行いました 

５月８日午後。磯子区の日清オイリオの工場見学を行いました。 

当日は、生憎の雨でしたが、１８名の方がご参加いただけました。 

説明と実際にラインの見学の後、お土産もいただきました。 

見学後は、有志で旧東伏見邦英伯爵別邸の外観を見学いたしました。 

お散歩 de楽習
がくしゅう

「港の見える丘公園のバラを見に行こう」を行いました 

５月２３日午後。港の見える丘公園のバラを見学いたしました。当初は、 

山下公園を見学地にしていましたが、今年は開花時期が早いため、 

急きょ変更いたしました。この日も生憎の小雨でしたが6名の方がご参加いただけました。 

コミュニティスタッフ研修を行いました 

５月２１日午前。スタッフ全員による研修を行いました。 

指定管理者である社会福祉法人神奈川県匡済会の個人情報保護規定、コンプライアンスルー

ルの説明と確認に加え、ＰＤＣＡ研修を行いました。 

 

 

せきちゅうかんきょうさくしょう 

健康講座 知らないと怖い脊柱管狭窄症講座 

～真逆なことをしないために～ 

 

日時 平成 30 年 6 月 13 日（水） 午後 1 時 30 分から午後 4 時 

講師 十日市場整形外科内科医院  診療部長 佐藤 猛 先生 

会場 老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘 機能回復訓練室 

対象 横浜市在住の 60 歳以上 30 名 先着順 

参加料 無料（動きやすい服装でお越しください） 

申込方法 5 月 17 日木曜日から緑ほのぼの荘へ 

お電話または、直接来館されてお申し込みください。 
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大広間フルコーラスタイムのお知らせ 
 

６月２４日(日)午前です。 
 
健康相談日のお知らせ   

 
６月２９日(金) 午後２時３０分～午後３時 

 
「病気かどうか気になる…」、「何科にかかるのが良いのか…」、 
「健診(検診)結果が不安…」、「伴侶が…」など、 
医師があなたの医療・健康の相談にのります。 

  
医師    高津内科医院 院長  高津 竜太郎 先生 
申し込み  当日午前９時から受付 
当日必要なもの  老人福祉センター登録証・診察券 
 
※老人福祉センター登録証をお持ちでない場合は、ご相談前に作成していただく必要がござ

います。本人確認できるもの(住所・氏名・生年月日が入っているもの)をご用意ください。 
※診察券は、２回目以降に必要になります。 

 

休館日のお知らせ 
 

６月１８日(月) 

緑ほのぼの荘は、毎月第３月曜日がお休みです。 

来館される際は、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘利用案内 

 

利用時間 午前９時から午後５時（受付は午後４時４５分までです） 

利用できる方 市内在住の６０歳以上の方 

または、市内在住の方の６０歳以上の父母・祖父母 

利用方法 受付で老人福祉センター利用証を提示してください。 

利用証をお持ちでない方は、運転免許証・保険証などの 

本人確認できるものをご持参ください。 

利用料 無料 

交通 ＪＲ横浜線十日市場駅徒歩５分（緑図書館の２階） 

申込・連絡先 電話 ９８５－６３２３ 

所在地 緑区十日市場町８２５－１ 

ホームページ http://www.kyosaikai.jp/ （ブログもあります） 
 

 

インターネットから、講座・イベントのおしらせ、開催した講座の様子、 

毎月発行の「緑ほのぼの荘だより」がご覧いただけます。 

アドレスは、https://kyosaikai.jp/honobono-news/ 

または、 緑ほのぼの荘 お知らせ  で検索         ＱＲコード 
 


