
老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘自主講座 

 

 
 

普通救命救急 

講習会 
  

目の前で人が倒れた時、あなたは、どうしますか？ 

救急車が到着するまで適切な対応ができますか？ 

いざという時に備えて、心肺蘇生法、ＡＥＤ機器の使用方法を学び、

知識と技術を学んでいただく講習会です。 

 

日時 平成２9年１1月２9日（水） 午前９時～１2時 

講師 応急手当指導員 池澤 佐和子（緑ほのぼの荘所長）他 

会場 緑ほのぼの荘 ２階 会議室 

対象 横浜市在住の方 先着１６名 

費用 テキスト代１，０００円 （なお、参加料は無料です。） 

動きやすい服装でお越しください。 

申込期間 １0月１8日（水）から１1月１０日（金）まで 

電話または、直接来館のうえ、お申し込みください。 

なお、テキストを用意するため、１1月 10日以降のキャン

セルは出来かねますのでご了承ください。 

   備考 普通救命講習修了証をお持ちの方は、申込時にご用意ください。            

電話 045-985-6323 

 

 
老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘 

住  所 横浜市緑区十日市場町８２５－１ 

開館時間 午前９時～午後５時 

受付時間は午後４時４５分まで 

休 館 日 毎月第３月曜日 

担当 野村 

 

 


