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発 行 者 老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘 

所 在 地 横浜市緑区十日市場町８２５－１ 

 電話 ９８５－６３２３ 

指定管理者 社会福祉法人 神奈川県匡済会 

 

 防災用品 今すぐ見直してみよう！ 
 
４月１４日(木)夜半から熊本県をはじめとした九州地方で地震が続いており、 

被災されたみなさまには、謹んでお見舞い申し上げます。 

義援金や支援物資の提供などで支援された方もいらっしゃると思いますが、 

私たちが身近にできることがもうひとつあります。 

それは、いますぐ家の中の防災用品を見直してみることです。 

 

１ 入れ物を探してみましょう 

家の中に使っていないリュックサックやカー

トなどがありませんか？ 

まずは、それに防災用品を入れてみましょう。 

 

2 防災用品をかき集めてみましょう 

  懐中電灯、カッパ（ポンチョ）、タオル、 

ブランケット、ピクニックシート（ブルーシ

ート）、缶詰、カップめん、ラジオ、 

救急セット、お水、水筒 など 

  

お持ちの方は… 

・携帯型太陽光発電器（ソーラー充電器） 

・携帯電話の充電ケーブル 

・バーベーキューセット 

などが持ち出しやすい所に！ 

 

３ 避難場所を確認しましょう 

 

ぜひ、やってみましょう。 

 

 

表：「ＮＨＫ防災グッズ家庭用」から  
  

第４４号 
平成２８年 

５月発行 
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講座のお知らせ お申し込み：緑ほのぼの荘 電話 ９８５―６３２３ 
 

 

お散歩 de
で

楽 習
がくしゅう

 

 
 

横浜の代表的観光名所の山手地区をお散歩しながら見て歩く講座です。 

 ご存知ですか？横浜山手の三塔、当初は横浜に無かった洋館、インドから輸入された

日本初の樹木、外人墓地に眠る人は…など、たどりながら散策してみませんか？ 

 

日  時 平成２８年５月２５日（水） 

午前９時３０分～１２時 

参 加 費 無 料 ４月２６日（火）から受付開始 

集  合 ＪＲ根岸線石川町駅 元町口改札(現地集合) 

定  員 先着 1６名 

案内解説 緑ほのぼの荘 職員 野村 敏彦 

      （かながわ検定横浜ライセンス１級取得者） 

対  象 市内在住の 60 歳以上の方 

     雨天決行、荒天中止 

     詳細は、チラシをご覧ください。 

講座のお知らせ 
 

 

健康講座 

ひざ痛解消・予防講座 
 
ひざの痛みには必ず原因があるはずです。日常生活で引き起こされている原因を

チェックして、改善・予防に取り組んで見ませんか。 

ご家庭で出来る簡単な体操、ストレッチをご紹介いたします。 

また最後に質問コーナーも設けております。 

 

日  時  ６月２３日（木） １３時３０分～１６時 

講  師  十日市場整形外科内科医院 診療部長 佐藤 猛 先生 

会  場  老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘 ２階会議室 

対  象  横浜市在住の６０歳以上の方３０名 

参 加 料  無料（動きやすい服装） 

持 ち 物  バスタオル 

申込方法  ５月２７日（金）から緑ほのぼの荘へ電話もしくは直接来館の上、お

申し込みください。 
  

行  程  

石川町駅（元町口改札集合） 

 

→ブラフ１８番館・外交官の家…見学 

→山手公園・テニス発祥記念館・ 

山手６８番館…見学 

→カトリック山手教会…外観見学 

→ベーリックホール・エリスマン邸見学 

→外国人墓地資料館…資料展示室見学 

→横浜市イギリス館外観見学 

 

港の見える丘公園（解散） 
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新スタッフの紹介 
 

４月に入りました 加藤 美幸 です。 

ご利用者の皆様が楽しく豊かなひとと

きが過ごせる場を作れるよう笑顔で頑

張っていきたいと思います。よろしく

お願いいたします。 

 
健康相談のお知らせ 

 

相談日  5 月 31 日（火）午後 2 時３０分～午後 3 時 

医 師  高津内科医院 院長  高津 竜太郎 先生 

申し込み  当日午前９時から受付 

当日必要なもの  老人福祉センター登録証・診察券 

※老人福祉センター登録証をお持ちでない場合は、ご相談前に作成

していただく必要がございます。本人確認できるもの(住所・氏

名・生年月日が入っているもの)をご用意ください。 

※診察券は、２回目以降に必要になります。 

 

休館日のお知らせ 
 

 

５月 1６日（月） 

緑ほのぼの荘は、毎月第 3 月曜日がお休みです。 

来館される際は、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人福祉センター横浜市緑ほのぼの荘利用案内 

 

利用時間 午前９時から午後５時（受付は午後４時４５分までです） 

利用できる方 市内在住の６０歳以上の方 

または、市内在住の方の６０歳以上の父母・祖父母 

利用方法 受付で老人福祉センター利用証を提示してください。 

利用証をお持ちでない方は、運転免許証・保険証などの 

本人確認できるものをご持参ください。 

利用料 無料 

交通 ＪＲ横浜線十日市場駅徒歩５分（緑図書館の２階） 

申込・連絡先 電話 ９８５－６３２３ 

所在地 緑区十日市場町８２５－１ 

ホームページ http://www.kyosaikai.jp/ （ブログもあります） 

 

 

 


