
 

 

 

 日頃、ボランティア活動にご協力いただき、ありがとうございます 

そろそろ暑い季節になりますが、熱中症 についてご存知ですか？  

その予防法や対応の仕方などを知り、ご自身の為に、そして、これか

らの活動にも活かしていきましょう 

 

 

  

 

日時 ： 平成３０年５月３１日（木） 14：00～15：30 

  場所 ： 横浜市十日市場地域ケアプラザ  多目的ホール 

  講師 ： 大塚製薬株式会社 担当講師          

  募集 ： ３０名（先着順）   ＊5/7（月）  受付開始 

  

           

           横浜市十日市場地域ケアプラザ 樋口・渦原         

０４５-９８５-６３２１      

 

 

ボランティア研修会 


