
横浜市シニアボランティアポイント 

ボランティア登録研修会 
 

 

 

横浜市シニアボランティアポイントカード取得ができる研修です。 

☆仲間をふやしたい 

☆社会に貢献したい 

☆いつまでもアクティブに活動したい方 

ぜひご参加ください。 

 

日 時：１０月３０日（月）１０時～１２時 

場 所：十日市場地域ケアプラザ２F 多目的ホール 

定 員：２０人 

対 象：６５歳以上の横浜市民 

内 容：・横浜市シニアポイントの概要 

    ・ボランティア活動の基礎知識 

    ・ボランティア活動を始めるにあたって 

持ち物：介護保険被保険者証と筆記用具 

申込み：９月２０日（水）９時～ 

１０月１５日（日）１７時まで 

窓口または電話でのお申込み 

十日市場地域ケアプラザ ９８５－６３２１ 
 

 
『よこはまシニアボランティアポイント事業とは』 

介護保険制度を活用して横浜市が行っている事業

です。 

６５歳以上の市民が行うボランティア活動を支援

しています。 


