
 
 

 いざという時に役立つ救命方法を学びましょう。 

成人及び小児(約 1 歳以上～約 8 歳未満)、乳児

(約 12 ヶ月まで)に対する心肺蘇生法と成人及び小

児のＡＥＤ(自動体外式除細動器)使用方法などを学び

ます。 
  

日 時：平成２５年１０月８日(火)１０：００～１１：３０ 

対 象：地域にお住まいの方 

定 員：２０人（先着順） 

場 所：横浜市十日市場地域ケアプラザ 多目的ホール 

費 用：無料 

持ち物：筆記用具 

服 装：動きやすい服装でお越しください 

     

講 師：緑消防署十日市場出張所 中本 繁一所長 

申込み：９月９日（月）より募集開始 

お電話又は直接来所の上、お申込みください 

 

【お問い合わせ・申込み先】 

横浜市十日市場地域ケアプラザ  

地域包括支援センター 荻野・渦原・安藤 

地域活動交流事業   樋口 

電話 ９８５－６３２１   


